MUEL, ZARAGOZA
DEL 15 AL 21 DE JUNIO

CURSO

/ dias de
permacultura

Del conocimiento a la accion: una semana de
permacultura practica, comunidad y disefio de tu
espacio

Cidn agroambiental

. ermacultura
ESMERALDA HOPE @ Casa Algaia g} 1:'arago’n FAGUS CQOPERNAT



Introduccion

Experiencia inmersiva de 7 dias de permacultura, donde aprenderemos a
observar, comprender y aplicar sus principios tanto en la vida cotidiana como en
proyectos personales.

Nos unimos 5 formadores con un objetivo comun: compartir conocimientos
sobre la naturaleza y transmitir la importancia de respetarla, escucharla y
observarla como base para disefar sistemas vivos y regenerativos.

En este curso os ofrecemos la oportunidad de aprender en una finca Unica, que
servira como ejemplo real donde poner en practica la permacultura desde el
primer momento: un punto de partida claro para entender como disefar y
transformar espacios en armonia con la naturaleza, y un lugar privilegiado para
observar su evolucion a lo largo del tiempo.

La mayor parte de |la formacion sera practica y vivencial, basada en la
experiencia directa, el trabajo en el terreno y la convivencia, integrando €|
aprendizaje de forma real y profunda.



;Qué vas a vivir en este
curso?

Mas que formacion, es una inmersion completa en un futuro
regenerativo.

Manos en la tierra: Olvida la silla. Aqui venimos a aprender
haciendo. Disefiaremos, plantaremos y transformaremos el entorno
con nuestras propias manos en plena naturaleza

Vida en comunidad: La permacultura se cultiva en grupo.
Actividades dinamicas, comidas compartidas, risas y fogatas
nocturnas donde tejeremos la red del cambio.

explicadas por 5 expertos, disefiadas para que entiendas €|
"porqué” de cada accioén en el terreno.

Esperanza en accidn: Un espacio de alegria y conexion donde las
soluciones se construyen entre todos. Aqui no solo aprendes a
disefnar el paisaje, aprendes a cultivar optimismo.

\ @ Conocimiento aplicado : Bases solidas de permacultura




Contenidos

O1 02 03

Permacultura general Suelo y vida Agua y residuos
Los 9 pétalos de la Comprender el suelo como Captacion, almacenamiento y
permacultura organismo vivo ciclo del agua
Observacion y ética Técnicas de regeneracion

04 05 06 Q7

Cultivos y botanica Salud y cuerpo Comunidad y Integracion y futuro
Asociaciones de plantas y Relacion entre la salud, organizacion Sintesis de todo o aprendido
disenos de cultivos naturaleza y ritmos vitales Diseno colectivo y proyeccion

Vida en comunidad y gestion de
Autocuidado a través de plantas de la finca

o grupos
medicinales



Metodologia y enfoque

o > O > O >
CUIDADO HACER NOSOTROS

Regeneracion Etica y Diversidad Aprendizaje Vivencial y Adaptado Cooperacion y Futuro Comunitario
Nuestra base es el respeto profundo en todas sus Creemos en una metodologia donde el cuerpo y la La permacultura no se hace a solas. Fomentamos la
formas. No solo regeneramos el suelo, sino también mente trabajan juntos. Con un enfoque cultura de la colaboracion y el trabajo en

los vinculos humanos. Trabajamos bajo un enfogque mayoritariamente practico, aprenderas comunidad como motor de cambio. A través de

de feminismo, inclusion LGTB+ y justicia "manchandote las manos" directamente en la finca. dindmicas de grupo y convivencia en el campamento,
econdmica, creando un espacio seguro donde el Entendemos que cada persona es unica; por eso, integramos naturaleza, cultura y sociedad. Aqui no
respeto a uno mismo, al colectivo y a la naturaleza se nuestra ensefanza se adapta a tus ritmos, solo vienes a aprender un moédulo; vienes a formar
funden en un solo compromiso. Cuidamos lo que nos conocimientos previos y necesidades, transformando parte de una red que disefa soluciones reales para -
sostiene: desde el material que usamos hasta el la educacion ambiental en una experiencia personal e un futuro sostenible y lleno de esperanza.

entorno que Nos acoge. intransferible.




Equipo formador

Alex es fundadora del proyecto Esmeralda Hope y gestora ambiental especializada en educacion ambiental y salud natural. Utiliza
el enfoque de la permacultura como base para el disefio de espacios, procesos y aprendizajes, integrando una mirada ecosocial y
regenerativa en todo lo que desarrolla.

Durante el curso dinamizara distintos espacios y acompanara los procesos grupales, aportando una vision que conecta naturaleza,
comunidad y aprendizaje vivencial. Ademas, sera la encargada de la parte de salud natural, compartiendo herramientas practicas
orientadas al autocuidado, la prevencion y la reconexion con los ritmos naturales, fornentando una relacion consciente y respetuosa
con el entorno, con el cuerpo y con la comunidad.

Impulsor de Permacultura Aragon y Torre Escribana, Angel aporta su experiencia en regeneracion y educacion ambiental
mientras completa su Diplomatura en la Academia de Permacultura ibera

Liderara la formacion en gestion de agua y residuos, transformando estos elementos en piezas clave para el disefio de sistemas
resilientes. Atraves de su guia, descubriras cOmo cerrar ciclos y aplicar estrategias practicas de aprovechamiento que reducen el
consumo y optimizan cada recurso disponible en el territorio.




Natalia fundadora y dinamizadora de Coopernat, es Gedloga y especialista en gestion medioambiental, Natalia integra la
permacultura como egje vital tras certificarse en Mas Les Vinyes y formar parte del equipo directivo de BIORNE.

Actualmente cursa el Diploma en la Academia Ibera y guiara la exploracion del fascinante mundo que habita bajo nuestros pies,
abordando el suelo desde una mirada sistémica. A traves de su enfoque, descubriras las conexiones, dinamicas y el inmenso
potencial regenerativo de la tierra para devolver la fertilidad y el equilibrio a los ecosistemas.

Carlos Buj es educador, activista y fundador de Casa Algaia, un proyecto de permacultura off grid donde se exploran formas de
vida autosuficientes y regenerativas.

Lleva afios coordinando y facilitando talleres en y sobre la naturaleza, con especial foco en la permacultura social y en enfoques
como el Work that Reconnects, integrando lo ecoldgico con lo emocional y [o colectivo.

David Coordinador de FAGUS, entusiasta de las montafias y sus contenidos, admirador de la naturaleza en todas sus formas.
Graduado en Ciencias Ambientales y Técnico Superior en Recursos Naturales y Paisagjisticos.

Jardinero, horticultor, docente y observador de profesion.
FAGUS es la fusion de su experiencia profesional, su vocacion y sus hobbies. Algo asi como el gran tarro de las esencias que cada
uno llevamos dentro.




Puntos clave

FECHAS
Del 15 al 21 de junio

LUGAR

Muel, Zaragoza

PRECIO

395€ todo incluido
100€ de reserva que se descontaran del
precio final

INCLUYE

e Comidas

e /ona de acampada

e Bono para piscina y duchas de Muel
e Material



Alojamiento y
comidas

ALOJAMIENTO

La experiencia se vive plenamente en nuestro campamento bajo
la sombra, un espacio diseflado para la convivencia donde podras
instalar tu tienda de campana o furgoneta. La finca cuenta con
una caseta acogedora que integra la cocina y una sala
polivalente para nuestras sesiones teoricas. Para refrescar el
cuerpo Y la mente, disfrutaremos de la zona de bano natural que
nos regala el rio a su paso por la finca, ademas de contar con
acceso a las duchas y servicios de la piscina del pueblo
mediante un bono a disposicion de todos los participantes.

COMIDAS

Disfrutaras de una alimentacion casera y 100% vegana,
diseflada para nutrirnos con energia saludable durante toda la
convivencia. La propuesta incluye todas las comidas diarias —
desayunos, snacks de media mafiana y tarde, almuerzos y cenas—
integrando con total cuidado las intolerancias o alergias que nos
indiques en tu formulario de inscripcion. Queremos que cada
plato sea una celebracion de la abundancia de la tierra,
compartiendo alrededor de la mesa momentos de sabor, salud y
comunidad.
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Marco ético y valores
01 02 03 04

Principios y valores Cuidado del grupo Gestion de conflictos Responsabilidad compartida
Cultivamos el respeto profundo hacia uno Priorizamos el bienestar colectivo mediante No violencia, escucha activa y soluciones Cuidado del grupo, del espacio y del
mismo, el grupo y la naturaleza a través de el establecimiento de limites claros que constructivas entorno natural

la escucha activa y la atencion a las garantizan espacios seguros para todas y

necesidades comunes. Basamos nuestra todos. Para asegurar una experiencia de

estancia en la responsabilidad compartida plena confianza, contaras con el

y una coherencia real entre valores y acompanamiento constante del equipo vy el

actos, manteniendo siempre una mirada apoyo de una psicologa disponible para

de apertura y cuidado hacia el territorio atender cualquier necesidad emocional que

que nos recibe. surja durante el curso.
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Inscripciones

Las inscripciones se abren el 21 de abril y se cierran el 6 de junio

Las inscripciones se pueden realizar a traves de la pagina web:
www.esmeraldahope.com

Tras hablar con alguno de los organizadores, se enviara el formulario de inscripcion
y se confirmara la plaza mediante un mensaje de confirmacion tras el pago de la
inscripcion




Os esperamos

Siembra esperanza, cosecha futuro

ESMERALDA HOPE

@ Casa Algaia FAGUS

Formacién agroombiental

3 u'a'l permacultura
&2 hragon COOPERNAT
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