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Contextode laruta

En la vida a veces necesitamos recordar de dénde venimos,
~ reconectar con nuestra raiz. Por eso te invitamos a

~ acompafarnos a redescubrir esa raiz en la naturaleza, que
nos sana a través de sus plantas, sus animales y su ser al
completo. En esta experiencia aprenderas a anclarte;
comprendiendo que formamos parte de un ciclo de
paciencia y quietud que nos conecta con el entorno.
Sumeérgete en los bosques de Camorritos en rutas
diferentes, explorando, observando y dejandote envolver
por la energia sanad;ora del bosque mientras conectas con la
riqueza de su flor‘ay fauna y con tu propio bienestar.  p.3



Descripcion de la ruta

En esta ruta nos sumergiremos en la flora del entorno,
~descubriendo su poder sanador y aprendiendo algunas

N ,“propied‘ades basicas de sus plantas. Interpretaremos el

bosque a través de la fauna y de los seres que habitan este
ecosistema, entendlendo cOmo juntos crean un ciclo que nos
conecta con la vida. Habra momentos para observar, escribir
o dibujar nuestro entorno, generando espacios de calma e
intimidad en la naturaleza. Caminaremos por lugares
tranquilos y poco concurridos, permitiéndonos reconectar
profundamente con el bosque. Una experiencia completa que
nos regalara una rriaflana'dle serenidad, aprendizaje y
conexion con la naturaleza. p.4



(Qué incluye la ruta?

s Guia especializada: gestora y educadora ambiental con experiencia en
e _'- ~“interpretacién rdel entorno.
. ° Material bésico'para la actividad: papel, lapiz, y materiales para
dibujar o escribir durante los momentos de observacion.
e Botiquin de primeros auxilibs y médidas de seguridad durante toda la

ruta.

p.5



Espacio de la ruta y dificultad

~ Espacio de la ruta:

Dependiendo de las propuestas del equipo, la ruta se
realizard en unlugar u otro del bosque. El lugar exacto se
indicara en elanuncio de cada salida.

Dificultad: |

Media-alta. La ruta transcurre por campo a traves, por lo
que es recomendable acudlr con buena condicion fisica y
calzado adecuado “

p.6



Duracion de la ruta

La duracion de la ruta puede variar segun las actividades

. del dia, pero generalmente transcurre entre 3:30 y 4 horas,

- ocupando asi una mafiana completa en contacto con el
bosque.

A quién va dirigidala ruta

e Desde los 12 afios en adelante

Las edades pueden variar a peticion del contratante

p.7



(Quée necesito?

e Ropa comoda de montafia que se pueda manchar y adaptada a la
~ temporada del ano
e Esterillao "bolrs.a. d'e lplést'ihco para sentarse en el suelo
- Zapatos de mﬂ(.)'-ntaf-la
. Agua -
e Snack (frutos secos, fruta, etc.)
e Libreta pafa anotar "
. Lépiz 0 boligréfd-- =

o Mente abierta SR p-8



(Qué mas necesito para la ruta?

Para ofreceros la mejor experiencia posible y adaptarnos
5 cbmpletamente a vuestro grupo, os pedimos que rellenéis
eiformulario q‘ue-encontraréis en la pagina web, en el
apértado de esta futa. Cuanta mas informacion nos deis,
mejor podremos preparar una actividad hecha a medida

para vosotrxs.

p.9



Facilitadora de la ruta

Alexia Gonzélez Gato, fundadora de Esmeralda Hope,
.es gestora ambiental especializada en educacion »

e amblental salud natural y permacultura En esta ruta,

su papel sera crear- un espacm para revmcularnos con

| l_a“ i_iaturaleza; a través de actividades que integran el entorno natural
como parte del aprendizaje y la experiencia colectiva. Su enfoque busca
inspirar una conexion consciente, respetuosa con el medioambiente y con

Nnosotrxs mismaxs.

p.10



