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Contexto del taller

En Esmeralda Hope entendemos que cuidar del entorno empieza

por honrar aquello que está más cerca: nuestra propia piel. Crear

tus propios jabones de glicerina es una forma sencilla y poderosa

de elegir qué ingredientes te acompañan cada día, apostando por lo

natural, lo transparente y lo consciente. Entre colores, aromas y

plantas, este taller convierte un gesto cotidiano en un ritual

personal de bienestar, donde cada jabón cuenta una historia: la de

decidir con intención qué ponemos en contacto con nuestro

cuerpo, y cómo ese pequeño acto también puede ser un gesto hacia

un mundo más respetuoso y amable.
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Descripción del taller

Este es un taller totalmente práctico en el que aprenderemos a

elaborar jabones de glicerina desde cero, comprendiendo paso a

paso las fórmulas básicas y las técnicas para crear piezas únicas y

personalizadas. Exploraremos las propiedades de diferentes

plantas, aceites y esencias desde la aromaterapia, entendiendo

cómo cada ingrediente aporta beneficios concretos para la piel y el

bienestar. Es una actividad diseñada para adultos y también para

niños a partir de 7 años (acompañados de un adulto), ideal para

crear, experimentar y llevarte a casa productos naturales hechos

por ti.
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¿Qué incluye el taller?

Material básico para la actividad

Profesional en el tema medioambiental y plantas medicinales
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Espacio para el taller

El espacio propuesto por el equipo Esmeralda Hope para la realización
del taller será interior y estará acondicionado con sillas y mesas para
garantizar la correcta realización de las actividades. Contará con
buena ventilación y un ambiente cómodo que favorezca el trabajo
práctico y la participación grupal.
En caso de que la fecha elegida coincida con una de las ofrecidas por el
equipo, este espacio ya estará reservado para llevar a cabo el taller.
Si la fecha es diferente, se solicitará a lxs organizadores que indiquen
en el segundo formulario —que se enviará por correo electrónico— si
disponen de un lugar con características similares.
En caso de no contar con un espacio adecuado, se valorará la opción de
alquilar un sitio que cumpla con las condiciones necesarias para el
desarrollo del taller. p.6



Duración del taller

Este taller esta planteado para durar entre 2h a 3h

La duración del taller puede variar según la fecha en la que se realice, y también

está sujeta a posibles modificaciones por parte del contratante en el caso de

grupos grandes.

A quién va dirigido el taller

Desde los 8 años en adelante 

Las edades pueden variar a petición del contratante
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¿Qué necesito?

Ropa cómoda que se pueda manchar y adaptada a la temporada del año

Agua

Delantal

Guantes (de látex o plástico)

Snack (frutos secos, fruta, etc.)

Libreta para anotar

Lápiz o bolígrafo

Mente abierta
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Para ofreceros la mejor experiencia posible y adaptarnos

completamente a vuestro grupo, os pedimos que rellenéis el

formulario que encontraréis en la página web, en el apartado de

este taller. Cuanta más información nos deis, mejor podremos

preparar una actividad hecha a medida para vosotrxs.

¿Qué mas necesito para el taller?
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Facilitadora del taller

Alexia González Gato, fundadora de Esmeralda Hope,

es gestora ambiental especializada en educación

ambiental, salud natural y permacultura. En este taller,

su papel será crear un espacio para revincularnos con 

la naturaleza, a través de actividades que integran el entorno natural

como parte del aprendizaje y la experiencia colectiva. Su enfoque busca

inspirar una conexión consciente, respetuosa con el medioambiente y con

nosotrxs mismxs.
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