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 Contexto del taller

Si has llegado hasta este punto es porque te importa lo que respiraé y buscas una
alternativa mas natural y consciente a lo que normalmehte encuentras en el

mercado. Quizas también tengas génas de hacer un trabajo manual y créativo, de
disfrutar con las manbs y elaborar algo propid. Si es-asi', este es tu taller. :

En este taller aprenderas paso a paso a preparar inciensos artesanales en casa, de

manera sencilla pero cuidada; usando Unicamente ihgredientes naturales y
féaciles de conseguir. El objetivo es que entiendas el proceso, .que pierdas el miedo
a probar y que descubras cémo crear inciensos libres de quimicos, bene&'o\sos
para tu salud y perfectos para aportar armonia a tu espacio. |

* Mas que un curso, es una experiencia para reconectar con lo natural, lo artesa
y contigo misma, mientras adquieres una habilidad que podras disfru ar /

siempre. -




. Descripcion del taller

Este taller se centra en el uso de materiales naturales y fécilés de
conseguir para la elaboracion de inciensos artesanales. Lxs alumnxs no
sblo‘ conoceran la teoria y las béses del prbceso," sino que también
aprenderan a prepararlos en el momento, elaborando sus ropi'os
inciensos para llevar a casa al finalizar la sesion.

A partir de estas bases, Ixs participantes podran experimentar de manera
auténoma con otros elementos y combinaciones, explorando su
creatividad y descubriendo nuevas formas de integrar los inciensos en su )
* vida cotidiana. Se trata de una Jexperienéia practica, accesible y
enriquecedora que une lo artesanal con el cuidado de la salud y'el ‘_

bienestar. __ i T oY VI e



. JQué incluye el taller?

e Material basico para la actividad

'« Profesional en el tema medioambiental y plantas medicinales

Espacio parael taller

En caso de que la fecha coincida con una de las ofrecidas por el equipo Esmeralda Hope, ya
estara reservado un espacio adecuado para “_llevarlo a cabo.

Si la fecha es otra, se pedira a Ixs organizadores que indiquen en el segundo formulario —
que se enviara por correo electronico— si disponen de un espacio amplio para realizar la
actividad. En caso de no contar con uno, el taller podré desarrollarse en un entorno

natural o, si fuera necesario, se valorara la opcién de alquilar un espacio apropiado.
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i Duracion del taller

e Este taller esta planteado para durar entre 2h a 3h

La duracion del taller puede variar ségt'm la fecha en la que se realice, y
también estd sujeta a posibles modificaciones por parte del contratante enel

caso de grupos grandes.

A quién va di_rigido el taller

» Desde los 12 afios en adelante

. Las edades pueden variar a petici(')n_del contratante.

i



. Queé necesito
e Ropa comoda y adaptada a la temporada del ano
e Zapatos comodos de campo (en caso de realizar la actividad en exterior)
e Gorra (si necesario) |
* Agua
» Snack (frutos secos, fruta? etc.)
e Crema solar (si necesario) S
e Antimosquitos y antigarrapatas (eh caéo de realizar la activiélad“én exterlor) :
« Libreta para anotar = oA
e Lapiz o boligrafo ' S A LY

e Mente abierta ‘ | AR -



- Qué mas necesito

Para ofreceros la mejorl expefiencia posible y adaptarnos
cbmpletamente a vuestro grupo, 08 pedimos que rellenéis el -
formulario que encOntraréis en la pagina web, ‘en'\“el apartado
de este taller. Cuanta mas informacion ,n'os deis, mejor
podremos preparar una ’actividad hecha a medida para

VOSOtrxs.
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